KGG - Krankengymnastik am Gerat
SPEZIAL - Mallorca - Can Picafort

zur Abrechnung anerkannt

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Die  gerategestutzte  Kran-
kengymnastik ist eine aktive
Therapiemethode mit dem Ziel
die motorischen Hauptbean-
spruchungsformen Kraft, Ko-
ordination,  Flexibilitdt sowie
Ausdauer und Schnelligkeit bei
verschiedenen Krankheits-
bildern zu verbessern.

Ziel des Kurses ist es, durch die

Vermittlung von theoretischen

und praktischen Grundlagen die

eigenstandige Erstellung von in-
dikationsspezifischen Behand-
lungsprogrammen zu
ermoglichen.

Allgemeine Trainingsgrundlagen

und Biomechanik:

» Grundlagen des rehabilitativen
Krafttrainings (Soll-Ist-Wert
Analyse, methodischer Auf-
bau einer Trainingseinheit, In-
formationsprozesse innerhalb
des Trainings, Bewegungs-
qualitat)

* Wundheilung und Training:
genaue Einordnung der ein-
zelnen Trainingsmethoden in
die Wundheilungsphasen

* EinfUhrung in die Geratetech-
nik (Rollenprinzip, Exzenter-
technik — physiologische Kraft-
kurve)

der Gerate geman Heilmittel-

* motorische Hauptbeanspru-
chungsformen unter beson-
derer Berucksichtigung von
Kraft und Koordination, die
Selbsterfahrung der Trainings-
methoden steht dabei im Vor-
dergrund

Indikationsspezifischer Einsatz

katalog:

* ausgewahlte Indikationen der
unteren bzw. oberen Extre-
mitat sowie der Wirbelsaule
werden behandelt (praktische
Umsetzung am Gerat)

Unterrichtseinheiten: Termin:

40 UE 18.-25.09.2023
Kosten:
1.549,- € incl. Skript 40

Kursleitung: Fortbildungspunkte*

Michael Hebauer
Instruktor fir KGG

Markus Pschick
Instruktor KGG der FAMP

Im Preis von 1.549,- € sind enthalten:
e Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurtck

e 7 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 1.099,- €, Einzelzimmer gegen 200,- € Aufpreis moglich)

e \ersicherungspaket der ELVIA
(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,
Reisegepéack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschoéner Ferienort in der Bucht von

Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum
und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fur die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Wirzburg, Bayreuth, Thyrnau, Northeim & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.
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